
„Fitnesswelt“ – Online-Fitness-Plattform für Unternehmen

Angestellte binden, Gesundheit fördern und Arbeitgebermarke stärken  

Betriebliche Zusatzleistungen mit persönlichem Nutz-

wert sind in Zeiten angespannter Arbeitsmärkte von  

besonderem Interesse - für Unternehmen und für 

Mit arbeitende. Die ias-Gruppe reagiert darauf und 

bietet mit der Plattform „Fitnesswelt“ mehr als 2.000 

Online-Video-Kurse zu Bewegung, Entspannung und 

Ernährung sowie mehrwöchige Programme. Angestellte 

werden über ihren Zugang persönlich im Namen ihres 

Unternehmens begrüßt und behalten mit Dashboard 

und Trainingskalender Wochenziele, favorisierte 

Programme und Kurse immer im Blick. Die Plattform 

„Fitnesswelt“ ist über jedes internetfähige Endgerät 

erreichbar, so dass Mitarbeitende das breitgefächerte 

Angebot jederzeit und überall nutzen können.

Betriebe erhöhen mit diesem Angebot ihre Attraktivi-

tät als Arbeitgebende und fördern die Gesundheit ihrer 

Mitarbeitenden auch außerhalb der Arbeitswelt. Die 

Anzahl der Zugänge richtet sich nach der Anzahl der zu 

berechtigenden Beschäftigten. Die Rabatt-Staffel greift 

bereits ab 51 Zugänge bzw. Mitarbeitende. Im Rahmen 

der Betrieblichen Gesundheitsförderung können die Kur-

se und Programme zudem als Corporate Benefit geltend 

gemacht werden.*

 



Diese Leistung wird angeboten von:

ias Aktiengesellschaft 
Askanischer Platz 1
10963 Berlin
www.ias-gruppe.de

ias health & safety GmbH
Westendstraße 199
80686 München
www.ias-health-safety.de

ias mental health GmbH
Am Wall 162/163
28195 Bremen
www.ias-mental-health.de

AMVZ GmbH
Niederlagstraße 9 
01589 Riesa
www.amvz-riesa.de

ias PREVENT GmbH
Steinhäuserstraße 19
76135 Karlsruhe
www.ias-prevent.de
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„Fitnesswelt“ – Online-Fitness-Plattform für Unternehmen

Mehrwert für Unternehmen

• Ideal für jede Unternehmensgröße, individuelle  

Anzahl von Zugängen

• Stärkung des Employer Brandings

• Gesundheit und Motivation von Angestellten  

nachhaltig fördern, krankheitsbedingte  

Ausfälle reduzieren

• Keine Implementierung nötig

• Zentral verwaltete Plattform mit technischem  

Support

• Als Corporate Benefit als steuerfreier Sachbezug 

möglich*

*Prüfung liegt beim einkaufenden Unternehmen selbst

Ab 5,57 EUR /Jahr und Mitarbeitenden

Preisbeispiel für 1.000 Angestellte bzw. Zugänge  

bei einer Laufzeit von 12 Monaten.  

Rabattstaffel ab 51 Zugänge. 

Alle Preisangaben inkl. MwSt.

Weitere Informationen, Kontakt 

und Beratung unter 

www.ias-gruppe.de/fitnesswelt

Video-Kurse und Programme zu Ernährung,  

Bewegung und Entspannung

• Über 2.000 Online-Kurse in HD-Qualität sowie fünf 

verschiedene Programme

• Monatliche neue Videos mit verschiedenen Trainings-

schwerpunkten wie bspw. Bodyshaping, Fatburner 

oder Body & Mind

• Begleitende E-Mail-Kommunikation mit Trainings-

erinnerungen und ergänzenden Infos

• Zugang über jedes internetfähige Endgerät,  

Streaming-Funktion  

• Persönliche Startseite mit namentlicher  

Begrüßung und Wochenziel

• Zertifizierte Trainer:innen

• Geeignet für jedes Fitnesslevel und Alter




